Samstag: individuelle Anreise

Sonntag: BegrtiBung durch den Guide und Einweisung in die Technik
AnschlieBend Nordic Walking EinfUhrungstour

Montag: Nordic Walking Tour entlang des Innufers
Dienstag: Hohenbergrunde in Niederndorf

Mittwoch: Osterndorf & Schmiederrunde in der Schwoich
Nordic Walking Tour in Kufstein

Donnerstag: “Ruck dich Gesund’-Pfad in Bad Haring
Freitag: Nordic Walking Tour — vier Seen Runde

Samstag: Riickreise nach einer erlebnisreichen Nordic-Walking-Woche
Wanderwoche



